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Uz vas unavuje tnava?

Pokud' je odpovéd’ ano, potom pro vés mizeme mit vys-
vobozeni. Jedna se o beta glukan, coz Jje prirodni poly-
mer glukozy, ktery tvoFi zakladni souéast bunééné steny
vétsiny hub a kvasinek. Historie zkoumani této latky je
dlouha, ale radu desetileti se nevédélo pfesné, jak glu-
kan pracuje. Teprve prace skupiny badatel( z kentucké
univerzity v Louisville, kterou ved| profesor Gordon
Ross, prokazala mechanizmus uéinku beta glukand, coz
otevrelo prostor pro jejich komeréni vyuziti.

Beta glukany jsou unikatni pfirodni komplexni polysacharidy,
které podporuji obranné reakce organismu proti bakterialnim
a parazitalnim chorobam. Vice nez ctyficet let wzkumu a stovky
studii provadenych na univerzitich po celém svété prokazaly,
Ze denni konzumace beta glukanu optimainé stimuluje zejmeéna
makrofagy a vysledkem je obranny systém vyladény na nejvyssi
vykon. Plvodni studie naznacovaly, e glukan se uplatriuje
zejména pii aktivaci fagocytarniho aparatu. Pozdéjsi prace,
zameérene na celkovou bunéénou imunitu, potvrdily tyto nalezy.
Dlouhé roky byl potom beta glukan vyuzivan jako nespecificky
stimulator makrofagti.

V nasich télech probiha neustala bitva, ostatné neni divu.
Kazdy z nas je kazdym okamzikem vystaven negativnim uéin-
kim vnéjsiho prostredi, at uz se jedna o choroboplodné zarod-
ky, nebo tfeba o zareni z mobilnich telefont &i dratd vysokeho
napéti. To nemluvim o dalSich faktorech, jakymi je treba stres,
velka fyzicka namaha nebo prosté vy3si vék, K tomu, abychom
viibec prezili, musime mit vykonny imunitni system, ktery nas
chrani,

Obranny (imunitni) systém pod vedenim makrofagl svadi
neustalé boje s vSudypiitomnymi bakteriemi. Optimalné fungu-
jici imunitni systém rozezna cizorodou latku a zniéi ji. Makrofagy
pritom fungujf jako generalové vojska, posilajici bilé krvinky do
bitvy. Pracuiji tak trochu jako znamy Pac Man v oblibené video-
hfe. Makrofagy v tom baji nejsou osamoceng, Uzce spolupracuji
s dalsimi bufikami imunitniho systému, at uz se jedna o lymfocy-
ty T &i B nebo o pfirozené zabijece. Pokud mame oslabeny imu-
nitni system, je jasné, Ze nase télo zaéne po case sviij boj pro-
hravat. Pocet imunitnich bunék neni nevycerpatelny, a i kdyz se
v téle neustale rodi nové a nové buiky, bakterie se v téle mnozi
rychleji. V dnesni dobé, kdy je stale ¢astéjsi resistence bakterif
k antibiotiktim, je jasné, ze bufikdm imunitniho systému musime
néjak pomoci. Idedinim pomocnikem je pravé beta glukan.

Pc desetileti intenzivniho vyzkumu se podaiilo prokazat, e
beta glukan se vaze na specifické receptory, které nachézime
na membranach vétsiny bunék Ucastnicich se obrannych reak-
ci. Po vazbé glukany dochézi k aktivaci bunék, které nasledné
v aktivovanem stavu nici bakterie mnohem u¢inngji. Beta glukan
ma ale i dalSi Gcinky, Dnes jiz prakticky neni mozné se Upiné
vyhnout mirnému ozafeni, at’ se jedna o éasté cestovani letadly,
odraz obrazovek pocitace nebo o rentgenové paprsky u lékare.
Beta glukan aktivuje makrofagy k odstrafiovani bunék pogkoze-
nych radiaci a funguje jako antioxidacéni latka.

Dalsi vyzkumy odhaluji dalsi a dal$i udinky beta glukand.

Mezi né patfi podptirna funkce pfi lécbé rakoviny, kde beta glu-
kan pracuje v (zké symbidze s protinddorovymi protilatkami.
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Proto byly v poloviné osmdeséatych let v Japonsku schvaleny
dva komeréni preparaty glukanu, lentinan a schizophyllan, k 16¢-
bé nékterych nadorll. Glukan ale pomiize i jinde — protinadoro-
va lécba, at' uz se jedna o chemoterapii, nebo o ozafovani, je
doprovazena velice nepfijemnymi a potencidlné nebezpeénymi
vedlejsimi ucinky. Ty jsou zplisobeny tim, Ze chemoterapie i oza-
rovani zabiji pfedevsim rychle rostouci buriky (coz je v pfipadé
narodovych bunék v pofadku), &imz nici krvetvorbu, ktera pro-
biha v kostni dfeni. Pravé tady glukan zasahuje: at uz glukan
bereme pred chemoterapii nebo zéroven, glukan silng stimuluje
tvorbu bunék v kostni dreni. Laboratorni pokusy ukézaly, ze na-
sazeni glukanu vrati krvetvorbu k normaini trovni za polovicni
dobu.

Mezi povzbudivé ucinky glukanu pati:
stimulace obranného systému organizmu,
zvySeni Ucinku antibiotik,

zvySena regenerace tkani,

ochrana proti ozaren,

antioxidacni ucinky,

cilené zabijeni nadorovych bunék,

snizeni hladiny cholesterolu,

obrana proti stresu.

Casto se objevuje otazka: ktery glukan je nejlepsi. Je typic-
ke, Ze v Japonsku, kde maji houby po staleti vyznamnou pozici
v lidoveé lécbe, byly vyuzity glukany izolované z jedlych hub, Za-
padni civilizace, s velkou spotfebou piva a chleba, zase tradiéng
vyuziva glukany izolovane z kvasinek Sacharomyces cerevisiae,
€oZ jsou bézne pekarske ¢i pivovarské kvasnice. Jeliko? vétsina
vyzkumu glukan( pochazi ze Spojenych stati a z Evropy, neni
prekvapujici, ze kvasnicné glukany jsou nejvice prostudované,
Ruku v ruce s tim pfichazi | otazka izolace. Je jasné, Ze potfeb-
né ucinky mohou mit jen velice cisté glukany. Pravé to je v pFi-
padé glukan( izolovanych z hub velice obtizné. Poznat to éasto
mlzeme uz na nepfijlemneé vini, kterou se fada vyrobell snasi
maskovat pridanim alkcholu. Proto jsou to pravé kvasniéné glu-
kany, které je mozne doporucit s klidnym svédomim.

Ve vedecke a lekarske literatufe existuje vice nez 7000 pu-
blikaci dokazuijicich podplrny viiv beta glukanu na obranné re-
akce organizmu. Mimo Japonska, kde je glukan jiz pfes dvacet
let schvalenym lékem, probiha dnes po celém svété nejmeneé
15 Klinickych zkousek. Pravdépodobné nejdéle jsou Klinické
zkousky probihajici v prestizni nemocnici Memorial Sloan Ket-
tering, kde je glukan vyuzivan pro lécbu neurologickych nador.
V ustavu Brown Cancer Center na univerzité v Louisville zase
probihaji uspésné klinicke testy s vyuzitim glukanu pro 1&¢bu ra-
koviny plic. Rozsahlé klinické zkousky probihaiji také v nemocni-
cich v Turecku, Norsku a na Filipinach.

Mezi dalsi whody nasazeni beta glukanu patii také sku-
tecnost, Ze beta glukan nema zadné negativni vediejsi Uidinky.
Dlouhodobé studie sledujici ordlni podavani beta glukanu u zvi-
fat prokazaly, Ze beta glukan neni toxicky ani pii mnohonéasobné
vy8si davee, nez je davka doporudena.

Imunomodulaéni Ucinky beta glukan( byly Uspésné otes-

tovany na Siroké paleté laboratornich | ostatnich zviat, jen tak
namatkou mizeme jmenovat ryby, kufata, mysi, kraliky, krysy,
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morc¢ata, prasata nebo koné. Imunostimulaéni ucinky glukan(
jsou tak jednim z nejobecnéjSich biologickych U¢inkl v celé Zi-
vocisné fisi, nebot dosud nebyl nalezen jediny biologicky druh,
ktery by byl vaéi stimulaénim Gc¢inkdm glukan( rezistentni. Ten-
to fakt déle poukazuje na vseobecné prospesne funkce beta
glukan(, nebot biologické aktivity beta glukant jsou pravdépo-
dobné nejdéale obecnym biologickym jevem. Navic zadny dosud
testovany biologicky druh navic neprojevil po aplikaci glukanu
zadné dlouhodobé skodlive reakce.

Kdyz uz jsme u doporucené davky — beta glukany jsou zatim
ve stadiu potravniho doplfiku, takze naprosto presné davkovani
zatim neni znamo, i kdyz i to je v souCasné dobeé ve stadiu klinic-
kého testovani. Davka bude samozrejme zalezet na mnoha fak-
torech, mimo jiné na vaze. Je pochopitelné, Ze stokilovy hromo-
tluk bude potfebovat vétsi mnozstvi nezli utla divka vazici méné
nezli polovinu. Pi doporucovani davky proto vétsinou mame na
mysli prdmérnou vahu kolem 70 az 80 kilogramU. Druhé kritéri-
um je neméné dulezité — jedna se o to, k jakému Ucelu chceme
glukan brat. Pokud se jedna o jednoduché posileni imunitniho
systému, bude stacit denni davka 100 mg. Pokud ovSem po-
tfebujeme razantni posileni obranyschopnosti (at' uz se jedna
o opakované infekce nebo tfeba pfi nadorovém onemocnéni),
budeme potfebovat mnohem vyssi davku, pfinejmensim kolem
1000 az 1500 mg. Obé davky jsou bez jakychkoliv problém(
tolerovany.

Ddlezita je i otézka, ktery glukan koupit. Na trhu jich existuje
cela rada, ne vSechny ale funguji stejné. Jiz jsem ukazoval na
to, ze kvasni¢né glukany jsou kvalitnéjsi nezli houbové glukany.
Musime pamatovat na to, ze kazdy komercéné dostupny glu-
kan by mél svému prodejci/vyrobci vydélat, coz bohuzel obcas
znamena, ze nékdy se na trh dostanou i glukany, které nebyly
vlbec testovany. Jak se chranit? Urcité plati, Ze pokud je néco
piilis levné, bude to mit néjaky divod. Izolace glukanu totiz neni
jednoduchy a levny proces. | u glukand plati, Ze nejsme nato-
lik bohati, abychom kupovali levné zbozi. Viyplati se i dikladné
prostudovat informace, které nam dotycna firma nabidne — byl
tento glukan opravdu studovan a testovan na néjaké univerzité
nebo se jedna jen o obecné informace, opsané blhvi od koho?
Pokud nékdo prodava glukan, ke kterému mdze nabidnout de-
sitky publikaci véetné adresy solidniho vyrobce, bude jasné, ze
si za svym produktem stoji.

Jsme zpatky u titulku. Imunitni systém je zviastni systéem.
| kdyZ v prvnim pléanu prosté nici a eliminuje choroboplodné za-
rodky, ve skutecnosti ma prsty v mnoha dalsich reakcich naseho
téla. Hormonalni systém i centralni nervovy systém s imunitnim
systémem Uzce spolupracuiji, coz sou¢asné znamena, ze pokud
néco ovlivni jeden z téchto systéma, nasledky pociti vSechny tfi
systémy.

Staci relativné mélo — prilis velka fyzicka nebo dusevni na-
maha, zvlasté po delSi dobu, a nase obranyschopnost nefungu-
je naplno. Néjakou dobu to mozna nepocitime, ale na konec se
to prece jenom ukaze. Koneckoncl zndma jarni tnava neni ni-
¢&im jinym. Dlouhou zimou vystresované télo se brani a unava je
jednim z provézejicich faktord. Proto pokud nas uz stala unava
unavuje, méli bychom sahnout po tabletce kvalitniho glukanu.

Prof. PhDr. Vaclav Vétvicka, PhD,
University of Louisville
PR

Beta Glucan

Vase prirodni prevence
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Beapsules « 500 mg each
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Coje to Beta Glucan?

Beta Glucan je prirodni komplexni polysacharid,
schopny podporovat obranné reakce organismu
proti bakterialnim a parazitarnim chorobém/

Jaké ma Beta Glucan ucinky?

* Posiluje odolnost organismu

* Zvysuje prirozenou obranyschopnost organismu

* 100% prirodni slozeni

* Je vyroben pouze z ciste prirodnich latek

* Podporuje tvorbu bilych krvinek

* Zmirnuje starnuti

* Aktivuje makrofagy k odstranovani bunék poskozenych radiaci
* Funguje jako antioxidacni latka

* Ma hojivé ucinky u pacientt v pooperacnich stavech

* Napomaha ke snizeni hladiny
cholesterolu

* Snizuje riziko imrti na sepsi

* Nebyly nalezeny zadné negativni
interakce s podavanymilécivy

* Pomaha pri lé¢bé rakoviny

Slozeni: Beta-13D
glucanovy komplex
(100 mg, 500 mg) v NP*
tobolkach z pullulanu.

V kterych pripadech bychom méli nasadit Beta Glucan?

* Celkova tinava organizmu

¢ Infek¢ni choroby

* Ochrana proti stresu

* Posileni organizmu pri velké zatezi

¢ Posileni imunity

* Prirozeny prostiredek pro snizovani
hladiny cholesterolu

* Zabranéni predcasnému starnuti

¢ Prevence proti negativnim vliviim
ozareni (v¢etné mobilnich telefont)

Prodejni balent:
60 tobolek 100 mg
60 tobolek 500 mg
30 tobolek 500 mg

www.prirodniprevence.cz

Dovozce a distributor :
K.R.Elixir, s.r.0, TT. 5. kvétna 9/1323,140 00 Praha 4
Tel: +420 271750 094 * E-mail: prirodniprevence@email.cz
Osvédceni SZU Praha ¢.17-376/0817-377/08

Vyrobce:

A.J. Lanigan pro Transfer Point, Inc. 1073 Statler Road
Columbia SC 29210, Jizni Karolina, USA
Patentove chranéno
United States Patent ¢. 5082936
Veédecky vyzkum: http//glucan.us/
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