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Už vás unavuj. únava?

Pokud. je odpověd.ano, potom pro vás můžeme mít vys-
vobození, Jedná se o óeÍa glukan, což je přírodní poly.
mer glukózy, kteý tvoří základnÍ součást buněčné stěny
většiny hub a kvasinek. Historie zkoumání této tátky je
dlouhá, ale řadu desetiletí se nevědělo přesně, jak gtu-
kan pracuje. Teprue práce skupiny badatetů z kentucké
univerziý v Louisville, kterou vedl profesor Gordon
Ross, prokázala mechanizmus účinku beta glukanů, což
otevřelo prostor pro jejich komerční využití.

Beta g|ukany jsou unikátní přírodní komplexní po|ysacharidy,
které podporují obranné reakce organismu proti bakteriá|nÍm
aparazitá|ním chorobám. Více neŽ čtyřicet |et ýzkumu a stovky
studií prováděných na univerzitách po ce|ém světě prokáza|y,
Že denní konzumace beta g|ukanu optlmá|ně stimu|u.je zejména
makroÍágy a t'nl's|edkem je obranný systém vy|aděný na ne1vyšší
uikon. Původní studie naznačova|y, Že g|ukan se up|atňuje
zejména při aktivaci Íagocytárního aparátu. PozdějšÍ práce,
zaměřené na ce|kovou buněčnou imunitu, potvrdi|y tyto nálezy'
D|ouhé roky by| potom beta g|ukan vyuŽíván jako nespecifický
stimu|átor makrofágů.

V naŠich tě|ech probíhá neustá|á bitva, ostatně není divu.
KaŽdý z nás je kazdým okamŽikem vystaven negativnrm Účin-
kům vnějšího prostředí, ať uŽ se jedná o chorobop|odn é zárod-
ky, nebo třeba o záření z mobi|ních te|eÍonů či drátů vysokého
napětí. To nem|uvÍm o da|Ších faktorech, jakými je třeba stres,
ve|káýzická námaha nebo prostě vyŠŠí věk. K tomu, abychom
vůbec přeŽi|i, musíme mít rnikonný imunitní systém, kteý nás
chránÍ.

obranný (imunitni) systém pod vedením makrofágů svádí
neustá|é boje s všudypřrtomnými bakteriemi. optimá|ně fungu-
jící imunitní systém rozezná cizorodou |átku a zničí ji. Makrofágy
přitom Íungují jako generá|ové vojska' posílajÍcí bílé krvinky do
bitvy. Pracují tak trochu jako známý Pac Man v oblíbené video-
hře. Makrofágy V tom boji nejsou osamocené, úzce spolupracují
s da|šími buňkami imunitního systému, ať uŽ se jedná o |ymfocy-
ty T či B nebo o přirozené zab1eče. Pokud máme os|abený imu-
nitní systém, je jasné, Že naŠe tě|o začne po čase svůj boj pro-
hrávat. Počet imunitních buněk není nevyčerpate|ný a i kdyŽ se
v těle neustále rodí nové a nové buňky, bakterie se v tě|e mnoŽí
rych|eji. V dnešnÍ době, kdy je stále častějŠí resistence bakterií
k antibiotikům, je jasné, Že buňkám imunitního systému musíme
nějak pomoci. |deá|ním pomocnkem je právě beta g|ukan.

Pc deseti|etÍ intenzivnÍho rnj'zkumu se podaři|o prokázat, Že
beta g|ukan se váŽe na specifické receptory, které nacházíme
na membránách většiny buněk ÚčastnícÍch se obranných reak-
cí. Po vazbě g|ukany dochází k aktivaci buněk' které nás|edně
v aktivovaném stavu niči bakterie mnohem účinněji. Beta g|ukan
má a|e i dalŠí účinky. Dnes jiŽ prakticky není moŽné se Úp|ně
vyhnout mírnému ozáření' ať se .|edná o časté cestování |etad|y'
odrazobrazovek počítače nebo o rentgenové paprsky u |ékaře.
Beta g|ukan aktivuje makrofágy k odstraňovánÍ buněk poškoze-
ných radiacÍ a funguje jako antloxidační |átka.

Da|Ší v12kumy odha|ují da|ší a da|ŠÍ účinky beta g|ukanů.
Mezi ně patří podpůrná funkce při |éčbě rakoviny, kde beta g|u-
kan pracuje v Úzké symbiÓze s protinádoroWmi proti|átkami.

Proto by|y v po|ovině osmdesátých |et v Japonsku schvá|eny
dva komerčnipreparáty g|ukanu, |entinan a schizophy||an, k |éč-
bě někteých nádorů. Glukan a|e pomůŽe ijinde _ protinádoro-
vá |éčba, ať uŽ se jedná o chemoterapii, nebo o ozařování, je
doprovázena ve|ice nepřt1emnými a potenciá|ně nebezpečnými
ved|ejŠími účinky. Ty jsou způsobeny tím, Že chemoterapie i oza-
řování zabÍf předevšrm rych|e rostouci buňky (coŽ je v případě
národovych buněk v pořádku), čímŽ ničí krvetvorbu, která pro-
bÍhá v kostnÍ dřeni. Právě tady g|ukan zasahuje: ať uŽ g|ukan
bereme před chemoterapií nebo zároveň, g|ukan si|ně stimuluje
tvorbu buněk v kostní dřeni. Laboratorní pokusy ukáza|y, Že na-
sazení g|ukanu vráti krvetvorbu k normá|nÍ Úrovni za oo|oviční
dobu.

Mezi povzbudivé účinky glukanu patří:
o stimu|ace obranného systému organizmu,. zWŠení Účinku antibiotik,
. zWŠená regenerace tkání,. ochrana proti ozaření,
. antioxidační úČinky,
r cÍlené zabijen( nádorových buněk,o snŽení h|adiny choIesterolu,
r obrana proti stresu,

Casto se objevuje oIázka: kteý glukan je nej|epŠí. Je typic-
ké, že v Japonsku, kde mají houby po sta|etí rn/namnou pozici
v |idové |éčbě' by|y vyuŽity g|ukany izo|ované z jed|ých hub, Zá_
padnÍ civi|izace, s ve|kou spotřebou piva a chleba, zase tradičně
vyuŽívá g|ukany izo|ované z kvasinek Sacharomyces cerevisiae,
coŽ jsou běŽné pekařské Či pivovarské kvasnice' Je|ikoŽ většina
vyzkumu g|ukanů pochazí ze Spojených států a z Evropy, není
překvapující, Že kvasničné g|ukany jsou nejvíce prostudované.
Ruku v ruce s tím přichazi i oIázka izo|ace. Je jasné, Že potřeb-
né Účinky mohou mrt jen ve ice čisté g|ukany' Právě to je v pří-
padě g|ukanů izo|ovanýcl^r z hub velice obtŽné' Poznat to často
můŽeme uŽ na nepřr1emné vůni, kterou Se řada rn/robců snďÍ
maskovat přidánÍm a|koho|u. Proto jsou to právě kvasničné g|u-
kany, které je moŽné doporučit s klidným svědomím.

Ve vědecké a |ékařské literatuře existuje více neŽ 7OOO pu-
b|ikací dokazujícÍch podpůrný v|iv beta g|ukanu na oDranne re-
akce organizmu. Mimo Japonska, kde 1e g|ukan jiŽ přes dvacet
|et schvá|eným lékem, probíhá dnes po ce|ém světě nejméně
15 k|inických zkouŠek. Pravděpodobně nejdá|e jsou k|inické
zkoušky probíhajÍcí v prestlŽni nemocnici Memorial S|oan Ket-
tering, kde je g|ukan využ(ván pro |éčbu neuro|ogických nádorů'
V Ústavu Brown Cancer Center na univerzitě v Louisvi||e zase
probíhají ÚspěŠné k|inické testy s vyuŽitím g|ukanu pro |éčbu ra-
koviny p|ic. Bozsáh|é klinické zkouŠky probíhají také v nemocni-
cích v Turecku, Norsku a na Filipínách.

Mezi da|šÍ ýhody nasazení beta g|ukanu patří také sku-
tečnost, Že beta glukan nemá Žádné negativni ved|ejŠi Účinky.
D|ouhodobé studie sledující orální podávání beta g|ukanu u zví-
řatprokáza|y, Že beta glukan nenítoxický ani při mnohonásobně
vyŠší dávce, neŽ je dávka doporučená'

|munomodu|ační Účinky beta g|ukanů by|y úspěŠně otes-
továny na Široké pa|etě |aboratornÍch i ostatních zvířat' jen tak
namátkou můŽeme jmenovat ryby, kuřata, myši, krá|ky, krysy,
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morčata, prasata nebo koně. |munostimu|ační účinky g|ukanů
jsou tak jednim z nejobecnějších biologických Účinků v ce|é Ži-
vočiŠné řiŠi, neboť dosud neby| na|ezen jediný bio|ogický druh'
kteý by by|vůči stimu|ačním Účinkům g|ukanů rezistentnÍ. Ten-
to fakt dá|e poukazuje na Všeobecně prospěšné Íunkce beta
gIukanů, neboť bio|ogické aktivity beta gIukanů jsou pravděpo-
dobně nejdá|e obecným biologickým jevem. Navic Žádný dosud
testovaný bio|ogický druh navíc neprojevi| po aplikaci glukanu
Žádné d|ouhodobé škodIivé reakce.

KdyŽ uŽ jsme u doporučené dávky - beta g|ukany jsou zatím
ve stadiu potravnÍho dop|ňku, takže naprosto přesné dávkování
zalím není známo, i kdyŽ i to je v současné době ve stadiu klinic-
kého testováni. Dávka bude samozřejmě zá|eŽet na mnoha fak-
torech, mimo jiné naváze, Je pochopite|né' Že stokiloui hromo-
t|uk bude potřebovat větší mnoŽství neŽ|i Út|á dÍvka váŽicí méně
neŽ|i po|ovinu' Při doporučování dávky proto větŠinou máme na
mys|i průměrnou váhu ko|em 70 aŽ BO ki|ogramů. Druhé kritéri-
um je neméně dů|eŽité _ jedná se o to, k jakému Úče|u chceme
g|ukan brát' Pokud se 1edná o jednoduché posí|ení imunitního
systému' bude stačit denní dávka 100 mg. Pokud ovŠem po-
třebujeme razanlní posí|ení obranyschopnosti (ať uŽ se jedná
o opakované infekce nebo třeba při nádorovém onemocněn|'
budeme potřebovat mnohem vyššÍ dávku, přinejmenším ko|em
1OOO aŽ 1500 mg. obě dávky jsou bez jakýchko|iv prob|émů
toIerovány.

Dů|eŽitá je i olázka, kteý g|ukan koupit. Na trhu jich existuje
ce|á řada, ne všechny a|e fungují stejně. JiŽ jsem ukazova| na
to, Že kvasničné g|ukany 1sou kva|itnějŠí neŽli houbové g|ukany.

MusÍme pamatovat na to, Že kaŽdý komerčně dostupný g|u-

kan by mě| svému prodejci/uirobci vydě|at, coŽ bohuŽe| občas
znamená, Že někdy se na trh dostanou i g|ukany, které neby|y
vůbec testovány. Jak se chránit? Určitě p|atí' Že pokud je něco
přÍliš |evné, bude to mÍt nějaký důvod. |zo|ace g|ukanu totiŽ nenÍ
jednoduchý a |evný prooes. I u g|ukanů p|ati, Že nejsme nato-
|ik bohatí, abychom kupova|i |evné zboŽí' Vyp|atíse i důk|adně
prostudovat inÍormace, které nám dotyčná Íirma nabídne _ by|

tento g|ukan opravdu studován a testován na nějaké univerzitě
nebo se jedná jen o obecné informace, opsané bůhví od koho?
Pokud někdo prodává g|ukan, ke kterému můŽe nabídnout de-
sÍtky pub|ikací včetně adresy so|idního ýrobce, bude jasné, Že
si za sým produktem stojí.

Jsme zpátky u titu|ku. |munitnÍ systém je zv|áštní systém.
I kdyŽ v prvním p|ánu prostě niči a e|iminuje chorobop|odné zá-
rodky' ve skutečnosti má prsty v mnoha da|ších reakcích našeho
tě|a. Hormoná|ní systém i centrá|nÍ nervouj' systém s imunitnÍm
systémem úzce spolupracujÍ, coŽ současně znamená' Že pokud
něco ovlivníjeden z těchto systémů, nás|edky pocítí vŠechny tři
systémy.

Stači re|ativně má|o _ přÍ]iš velká ýzická nebo duŠevni ná.
maha, zv|áště po de|Ší dobu, a naŠe obranyschopnost nefungu-
je nap|no' Nějakou dobu to moŽná nepocítíme, a|e na konec se
to přece jenom ukáŽe. Koneckonců známá jarnÍ Únava není ni-
čím jiným. D|ouhou zimou vystresované tě|o se bránÍ a Únava je
jedním z provázejících faktorů. Proto pokud nás uŽ stá|á Únava
unavuje, mě|i bychom sáhnout po tab|etce kva|itního g|ukanu'

Prof. PhDr. Vác|av Větvička' PhD'
University of Louisville
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Co ic to llct.r (llrrcalr?
Beta Glucanje přírodrrÍ konrplexní polysacharid,
schopný podporovat obranné re akce organistrrr,.

proti bakteri áLniln a parazitárnínr chorobánr.

.lakó lrlá l]cta (i|tlcalr ťlčirrky?
. Posiluje odolnost olganisrrru
. Zvyš urje při rozetrou obra trysch opnost orga nis trt u
. l00% pr*irodní s|oŽení
. Je rzyrobetr pOUZe z čistě přirodnich látek
. Poclporuje tvorbu bílých krvinek
. Zlnirňulje stárnutí
. Aktivqje r'rrakrofágy k odstratiováni br"lněk poškozených radiací
. Furrgujejako antioxidačni látka
. Má lrojivé účinky u pacientťl v pooperačtríc|r staveclr
. Naporrrálrá ke sníŽerrí lrladirry
cholesterolu

. SniŽujc rizikrl tirrrr1 í tla st'psi

. Nebyly rralezc'ny Žádné rregativni
intet"akce s podávanýtrli léčivy

. Ponráhá při |éčbě rakoviny

Sl<lžerri: Beta l,3I)

glucanový konrpIex
(100 mg, 500 mg) v NP.
tobo]kác}r z puIlularru'

\/ ktcrých 1lř"ilrac|eclr lryc|rtlnr Irrě|i rrasac|it |]t'ta (i|ttc.url

. Cclková ťlnava orgatriztrru

. lrrf.ekčrrí chortlby

. Oclrrana lrroti strc'su

. Posíle ní otgatriztrrlt pr}i velkÓ zátčŽi
. Posílcrrí irrlurrity
. Přirozct.tý prostřeclc'k pro srrižovárrí
hladiny cholestcrolu

. Za|.lr ávlčlli přcclčasnénr u stárrltrtí

. Prcvc'nce proti rregativnítrr vlivťttrl
o,zářcni (rzčetně nrobi Iníclr teIeÍbrr ťr)

l)roclcirri b.rlclri:
60 tobolck 100 mg
60 tobolek 500 mg
30 tobolck 500 mg

Dtl,oz-< a u dist t'ilt utor :

K.It.E|ixír, s.r.o., Tň 5. května 911323,14o 00 Praha 4

Tel.: +420 271750 094 . E mail: prirodniprcvcnce@etmail.cz
Osvědčeni SZÚ Praha č'17 376/081'/ 3'/7lo\

|,ýnllx L.:

A..J. Larligan pro'fransfer l)oint, lnc., 1073 Statlcr lloacl
co|umbia SC 29210, Jižrlí Karo|ina, (]SA

lttcntovč chrjnčn{)
[,|nited States l)atent č' 508293ó

Věclecký výzkumI http://g|uca11.us/
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