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K hygieně těla patři|y masáže nejrůznějšími o|eji a mastmi, jeŽ
by|y v kosmetice staých Řeků nenahradite|né. Veřejné |azně
by|y určeny v1i|učně muŽům (2)' Lazně starého Říma byly zná-
my SVou technickou dokona|ostí a s|ouŽi|y především k hygieně
a prevenci. NejvětŠí rozvoj |ázní nasta| v době císařství (1 . římslqi
císař Augustus v|ád| v době 27 př. n. |. _ 14 n. |.). Zak|ádaly se
soukromé i veřejné |azně. Koupe|e se sta|y popu|árními a Život
bez nich by| téměř nepředstavite|ný Postupem času se zřizova|y
|ázeňské místnosti i pro Ženy (ve středověku se dokonce kou-
pa|i muŽi i Ženy spo|ečně). Lazně se sk|áda|y z řady místností
_ z čekárny, šatny (otroci dohlíŽe|i na uschované věci), ch|adné
|azně s tekoucí vodou, ve|ké místnosti s v|aŽnou vodou (s|ouŽi-
|y i k |ehkému pocení, rozptý|ení a re|axaci). Koupající mě|i své
nezbytné instrumentárium, do lderého patři|y: kovová nádobka
na o|ej, hřeben, zrcad|o, škrabátka, kteými se po spor1u sti
ra|y zbylky o|eje, masti a prach z povrchu kůŽe. V |ázních by|y
V proVoZU i kosmetické sa|ony, kde pracova|i specia|isté - muŽi
(unctor - masér), Ženy (ustricu|ae). Jejich činnosti spočÍva|y ve
vyh|azování kůŽe pemzou, nanáŠení mastí, štáv, mand|ov17ch
otrub, chlebového těsta apod. Provádě|a se i depi|ace pubic-
kého och|upení, och|upení v podpaŽí i ce|ého tě|a. K tomu se
pouŽva|a pinzeta, náp|asti z pryskyřice, arzenová |eptavá pasta
(3). K úpadku římského lázeňství doš|o v době rozpadu Římské
říše (říše se rozdě|i|a na dvě části v roce 395). By|y zničeny vě-
h|asné budovy, by|a zazděna Ústí vodovodů vedoucí do města.
Řim jiŽ svo slávy zpět nikdy nedosáh|. Ve středověku se církev
stavěla k|ázním a koupe|Ím zprvuv|ažně, pos|éze odmltavě. To
vŠak neznamená, Že|ázně neexistovaly. Zv|áště bohatí měšt,ané
a š|echtici si ve srnl'ch domácnostech a na panskych síd|ech
budova|i koupe|ny, kde měli jednu i více dřevěných van, jeŽ by|y
nahrazeny terakotovymi vanami (z pá|ené hlíny, z keramiky)' Do
koupe|íse přidáva|y různé by|inné přísady či odvary. Prostý chudý
|id se zpravid|a koupal ponejvíce ve vo|né přírodě. od 12' století
přibýva|o u nás a ve střední Evropě veřejných |ázn(,tzu. |azeben.
Vzniklo nové řemes|o _ |azebnictví, které provozova|i muŽi iŽeny.
Přes svoji potřebnou azás|uŽnou činnost neby|i |azebníci a jejich
rodiny ve spo|ečenské váŽnosti. Spo|ečně s katy, rasy a biřiči
patři|i k nectným řemeslům. Lazebny mívaly pověst míst neřesti
a hříchu. Lazebníci by|i podezříváni z podporování nejstaršího
Ženského řemes|a. TéŽ pojem |azebnice se po určitou dobu
ve středověku ztotoŽňova| s |ehkou Ženštinou. V |azebnách se
i hojně popr1e|o' Činnost |azebnr]<ů by|a během středověku upra-
vována, např Vác|av |V' vyda| v roce ] 406 majestát, uznáva1íc(
lazebníky za poctivé (4). Postupně vydávaná privi|egia jednot-
|iv17ch panovníků Vtisk|a lazebnickému cechu punc váŽnosti.
Lazebny by|y dvojího druhu. Jednak to by|y |ázně pro koupání
ve vanách, omývání v umyvadlech a da|ších nádobách a s|ou-
Ži|y předevŠím k hygienické očistě' Dále existova|y |azně potné,
tzn. parni jeŽ měly |éčebně preventivní zaměření. Potící |ázně
se dě|ily na potÍcí |ázně parní pro zdravé a potící lázně parní pro
nemocné. Lazebny byly vybaveny mnoha pomůckami ke kou-
pe|Ím a k oŠetřování návŠtěvníků. Nezbytné by|y stoličky a křes-
la, ve kteých se pÓuště|o Ži|ou, zde se také stříha|y v|asy a ho|i|o
Se' K mytí h|avy s|ouŽi|y U Stropu zavěšené nádoby s kohoutem
a v1itokem vody ve vyši h|avy koupajícího. Dá|e bývaly v |azeb.
nách štoudve (větŠí dřevěné nádoby na vodu), konve, pemzy,
Žahad|a (kautery), kameny na broušení nástro1ů, břitvy, noŽe,
nŮŽky, zrcad|a, pušt,adla (lancety) na pouštění Ži|ou, skariÍikátory
kůŽe před sázenÍm baněk, baňky (prvníbaňky by|y kovové, poz-
ději se osvědči|y sk|eněné). NěkteřÍ |azebníci věnovali pozornost
i bo|arnim zubům, proto jejich nebytnou vybavu dop|ňova|y k|eŠ-
tě k extrakci zubů, Lazebníci vlastnili i mnoho druhů sušených
bylin, které přidávali do koupelí' Nechybě|y ani nádoby s Živ17mi
pijavkami (5' 6' 7). K úpadku |azeben docháze|o v době středo.
věkých epidemií moru, cho|ery syfi|idy. V těchto dobách býva|y
|ázné uzavkány, aby se koupáním nepodporova|o šíření infekcí.

Jaké má Beta Glucan účinky?
. Posiluje odolnost organismu
. Zvyšq e př iT o Zenou obr any s chopno st organismu
. |0 07" přir o dni s|ožení
. Je r,yroben pouzeZ čistě přírodních látek
. Podporuje tvorbu bíých krvinek
. Zmirřluje stárnutí
. Aktir'uje makrofágy k odstraňování buněk poško zený c|l r adiaci
. Fungqiejako antioxidační látka
. Má hojivé účinky u pacientů v poop eračnich stavech

V kterých případech bychom měli nasadit Beta Glucan?
. Ce|ková únava organizmu
.Infekční choroby
. Ochranaproti stresu
. Po sílení or ganizmu při v elké z átěži

. Napomáhá ke sniženiltladinv
cholesterolu

. Snižuje riziko úmrÚ na sepsi

. Nebyly nďez eny žádné negativni
interakce s podávan5hrri léčivy

. Ponnáhá při |éčbě rakoviny

Složení: Beta'l3D
glucanoýkomplex

(00mg,s00mg)vNP'
tobolkáchzpullulanu.

. Posíleníimuni$l

. PŤirozený prostředek pro snižováni
hladinv cholesterolu

. Zabráněni předčasnému stárnutí

. Prevence proti negativním vlivům
ozář eni (včetně mobilních telefonů)

Prodejníbďení:
60 toboleklOO mg
ó0 tobolek 500 mg
30 tobolek500 mg
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