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K hygiené téla patfily masaze nejriiznéjsimi oleji a mastmi, jez
byly v kosmetice starych Rek(l nenahraditelné. Vefejné lazné
byly urGeny wyludné muzim (2). Lazné starého Rima byly zna-
my svou technickou dokonalosti a slouZily pfedevsim k hygiené
a prevenci. Nejvétsi rozvoj lazni nastal v dobé cisafstvi (1. fimsky
cisai Augustus viadl v dobé 27 pf. n. |. — 14 n. |.). Zakladaly se
soukromé i vefejné lazné. Koupele se staly populdrnimi a Zivot
bez nich byl témér nepfedstavitelny. Postupem ¢asu se zfizovaly
lazenskeé mistnosti i pro Zzeny (ve stredovéku se dokonce kou-
pali muzi | zeny spoleéné). Lazné se skladaly z fady mistnosti
— z Cekarny, Satny (otroci dohlizeli na uschované véci), chladné
lazné s tekouci vodou, velké mistnosti s viaznou vodou (slouzi-
ly | k lehkému poceni, rozptyleni a relaxaci). Koupajici méli své
nezbytné instrumentarium, do kterého patfily: kovova nadobka
na olej, hreben, zrcadlo, Skrabatka, kterymi se po sportu sti-
raly zbytky oleje, masti a prach z povrchu kize. V laznich byly
v provozu i kosmeticke salony, kde pracovali specialisté — muzi
(unctor — maser), Zeny (ustriculae). Jejich Cinnosti spoéivaly ve
vyhlazovani kiize pemzou, nanaSeni masti, §tav, mandlovych
otrub, chleboveho tésta apod. Provadéla se i depilace pubic-
keho ochlupeni, ochlupeni v podpaZi i celého téla. K tomu se
pouZivala pinzeta, naplasti z pryskyfice, arzenova leptava pasta
(3). K Upadku fimského lazefstvi doslo v dobé rozpadu Rimské
fide (fiSe se rozdélila na dvé &asti v roce 395). Byly zniGeny vé-
hlasné budovy, byla zazdéna Usti vodovodt vedouci do mésta.
Rim jiz své slavy zpét nikdy nedosahl. Ve stfedovéku se cirkev
stavéla k laznim a koupelim zprvu vlazné, posléze odmitavé. To
v8ak neznamend, Ze lazné neexistovaly. Zvi4sté bohati méstané
a Slechtici si ve svych domacnostech a na panskych sidlech
budovali koupelny, kde méli jednu i vice dievénych van, jeZ byly
nahrazeny terakotovymi vanami (z palené hliny, z keramiky). Do
koupeli se pfidavaly rlizné bylinné prisady ¢i odvary. Prosty chudy
lid se zpravidla koupal ponejvice ve volné piirodé. Od 12. stoletf
pribyvalo u nas a ve stfedni Evropé veiejnych lazni, tzv. lazeben.
Vzniklo nové femeslo — lazebnictvi, které provozovali muzi i Zeny.
Pres svoji potfebnou a zasluznou ¢innost nebyli lazebnici a jejich
rodiny ve spoleCenské vaznosti. Spoleéné s katy, rasy a bifici
patfili k nectnym femeslim. Lazebny mivaly povést mist nefesti
a hrichu. Lazebnici byli podezfivani z podporovani nejstaréiho
zenského femesla. TéZ pojem lazebnice se po urditou dobu
ve stfedovéku ztotozioval s lehkou Zenstinou. V lazebnach se
i hojné popijelo. Cinnost lazebnik( byla béhem stredoviéku upra-
vovana, napf. Vaclav V. vydal v roce 1406 majestat, uznavajici
lazebniky za poctivé (4). Postupné vydavana privilegia jednot-
livych panovnik( vtiskla lazebnickému cechu punc vaZnosti.
Lazebny byly dvojiho druhu. Jednak to byly léazné pro koupani
ve vanach, omyvani v umyvadlech a dalich nadobach a slou-
Zily pfedevsim k hygienické ocisté. Déle existovaly lazné potné,
tzn, pami, jez mély lécebné preventivni zaméfeni, Potici lazné
se délily na potici [dzné parni pro zdravé a potici lazné parni pro
nemocne. Lazebny byly vybaveny mnoha pomtickami ke kou-
pelim a k oSetfovani navstévnikl. Nezbytné byly stolicky a kies-
la, ve kterych se poustélo Zilou, zde se takeé stiihaly viasy a holilo
se. K myti hlavy slouZily u stropu zavéSené nadoby s kohoutem
a vytokem vody ve wai hlavy koupajiciho. Déle byvaly v lazeb-
nach Stoudve (vetsi dievéné nadoby na vodu), konve, pemzy,
zahadla (kautery), kameny na brouseni nastrojll, bfitvy, noze,
nlizky, zrcadla, pustadia (lancety) na poustént Zilou, skarifikatory
k(iZze pred sdzenim banék, bariky (prvni bariky byly kovové, poz-
déji se osveédCily sklenéné). Nékteff lazebnici vénovall pozornost
i bolavym zubdm, proto jejich nebytnou vybavu dopliiovaly kies-
t& k extrakei zubl. Lazebnici viastnili i mnoho druhé susenych
bylin, které pfidavali do koupeli. Nechybély ani nadoby s Zivymi
pijavkami (5, 6, 7). K Upadku lazeben dochazelo v dobé stfedo-
vékych epidemii moru, cholery, syfilidy. V téchto dobach byvaly
lazné uzavirany, aby se koupanim nepodporovalo &ifeni infekei.
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Co je to Beta Glucan?
Beta Glucan je piirodni komplexni polysacharid,
schopny podporovat obranné reakce organismu
proti bakteridlnim a parazitarnim chorobém/

Jaké ma Beta Glucan Gc¢inky?

* Posiluje odolnost organismu

= Zvysuje prirozenou obranyschopnost organismu

* 100% prirodni slozeni

* Je vyroben pouze z ¢isté prirodnich latek

* Podporuje tvorbu bilych krvinek

* Zmirnuje starnuti

» Aktivuje makrofagy k odstranovani bunék poskozenych radiaci
* Funguje jako antioxidadni latka

= Ma hojivé uéinky u pacientti v pooperaénich stavech

* Napomaha ke snizeni hladiny
cholesterolu

* Shizuje riziko timrti na sepsi

» Nebyly nalezeny zadné negativni
interakce s podavanymi lécivy

= Pomaha pri léché rakoviny

Slozeni: Beta-13D
glucanovy komplex
(100 mg, 500 mg) v NP*
tobolkach z pullulanu.

V kterych pripadech bychom méli nasadit Beta Glucan? ;

* Celkova tnava organizmu

« Infek¢ni choroby

* Ochrana proti stresu

* Posileni organizmu pii velké zatézi

* Posileni imunity

= Piirozeny prostiredek pro snizovani
hladiny cholesterolu |

* Zabranéni predéasnému starnuti |

* Prevence proti negativinim vliviun
ozareni (véetné mobilnich telefon(i)

Prodejni balent:
60 tobolek 100 mg
60 tobolek 500 mg
30 tobolek 500 mg
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